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Die Honfnuss

Hanf ist eine der dltesten Kubturpflonzen des Menschen in
Mitteleurapa Ohethaupt. Schon zur Zeit der Kelten var rund 3000
Jahren wurde die gonze Pllanze verwendst, die Fasern fir Textilien
und die Frucht fir die Ernghrung.

Bei der Frucht hondelt es sich ous betanischer Sicht um eine Muss:
die Hanfnuss. Vergleichbar mit anderen Miissen, besitzt die. Hanfruss
neben Kohlenhydruren, Vitominen und Mlnemls.fa{;tgg i ‘.sﬁ;?s

gllem sinen fypischerweise hahen Anteil on Ewsif} {co. 2550 s

Ol {30 - 38 %) #
Schakt man die etwas rave Schale der Hanfnuss ob, erhalt man
die sehr vielseitig verwendbaren Hanfnusskerne. Dis weichen,

3-4 mm grofien Hanfrusskerme beinhalten d i
Schole co. 34 % hochwertiges Eiweil un
Ol Hanfrusskeme, ouch feftrei g
usw. verfeinern Speizen geschm
erndhrungsphysiclogisch auf, :

Unser Hanfnussal

Prasst man die Hanfnuss vorsichti, echélt man daos
vielleicht Wertvallste in reiner Farm: reines,
kaltgepressfes Hanfnussal. Aufgrund der
Ausgewogenheit des Fettsduremusters und einem
hohen Anteil an Omega-3-Fettsdiuren ist es sine
Bescnderheit. Unser Hanfnuessal entstammt dem
pastizidfraian CHIRON-Hanfonbau wor Ot in
Oberschwoben.

Deshalb kénnan wir garantieren, doss wihrand oller
Yerarbeitungsschitte, van der Ente Uber die Trocknung
wnd Prassung die Temperotur des Hanfnusséls unter
40°C werbleibt. Wichhg weil dodurch die wertvollen
Inhaltsstoffe der Hanfnuss im Honfnussél erhalten
bleiben. Der dezent nussige Geschmack ist sin ndiz
fir dia hohe Qualtidt der Vararbeidung und einar
wohlschmeckenden Sorenwaohl. Honlnussal eignet
sich vor allerm for die kalte Kiche, Salate und zum
Dinsten. Noch dem Offnen die Flasche unbedingt
im Kohlschrank outbewahren.

Hanfnussol und Wohlbefinden

Honfrussal nimmt avfgrund der Ausgewonenheit und Ganzheit
der Feltsturezusommenseizung eine Sonderstellung sin. Heuts
waifl man, gestifzi durch wissenschaftliche Untersuchungen,
begonnen in den 30er Johren durch die deutsche Forscherin Frau
Budwig, doss Ol mehr ist als ein reirner Energielisfarant. Man
erkannte dadurch aine Vielzahl an verschiedenan Fettsduren, dis
ahnlich Yitaminen cder Minaralian, wichtige, oulbouende Funkfionen
im menschlichen Organismus Ghernshmen. Fir dos Wohlbefinden
des Menschen ist es von grofer Wichtigkeif, doss alle essentiellen
(lebensnotwendigen} mehrfoch ungesdttigten Fettsauran vor allem
im richtigen Verndlinis zusinander Uber die Mahrung zugetihr
werden. Bereits 15-20 Gramm Honfrussél gentigen uwm den
Tagesbedar dovon zu decken.

Ideal und basonders wichtig fiir den Menschen ist das Verhahnis
dar zweifach ungeséttiglen Linolstiure zur dreifoch ungesdttigten
Alpha-Linalensaure [Omega-3) mit ca. 1:3 bis 1:4. Dies wird auch
van der Bundesanstalt fiir Gefreide-, Kaordoffel-, und Fetforschung
[BASHKF) bestétigh. Der ungewshnlich hohe Antall an der so wichfigen
wie ouch selienen Omega-3-Fettsdure (sishe Tobelle) im Haninussél
macht es zu einem Hauptlieferanten dieser Fattsure fir den
Mitteleuropter. Zudem besitzt Hanfnussé! ols einzinstes gingiges
Speisal tberhaupt die seltene Gamma-Linalensdure, die auch bei
Meurodermitis therapeutisch unterstifzend helfen kann.
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Hearfnussél &-9 2-3 10-14 | 5070 | 15.25 2.4
Driztelsl 2-5 1-4 14-24 | 44.70 | Spwren -
Kiirblskarmal 15-17 2-4 30-35] 50-55 | 1
Leingl 5-7 4.8 13-23 1 17.31 | 44.54
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